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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план сформирован с учетом образовательной программы МБОУ ООШ 

№5, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Учебный план для 5,6,7,8.9 классов, реализующих ФГОС ООО, разработан с учётом 

требований следующих нормативно-правовых документов: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05. 2021 года № 287); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в редакции приказов от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 № 1577, от 11.12.2020г. № 712), 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением ФУМО по общему образованию, протокол от 

18.03.2022г. № 1/22); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена ФУМО по общему образованию, протокол от 08.04.2015г. № 1/15 в 

редакции протокола от 04.02.2020г. № 1/20); 

- Примерной адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена 

решением ФУМО по общему образованию, протокол от 18.03.2022г. № 1/22); 

- Примерной программой воспитания (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 г. № 
69 

- «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21 марта 2021 г. № 115»; 
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ ОТ 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Постановления ЦГСЭН в Мурманской области от 17.11.2000 г. № 11 «Об 

утверждении и введении «Гигиенических требований к условиям обучения школьников в 

различных видах современных образовательных учреждений в условиях Кольского 

Заполярья». 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 20.05.2020 № 254. 

Учебный план предусматривает пятилетний срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Учебный план: 

-определяет состав предметных областей, учебных предметов по классам и время, 

отводимое на их освоение и организацию, 
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-определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, 
- распределяет учебные предметы, курсы по классам. 

Учебный план 5-9-х классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с предельно 

допустимой недельной нагрузкой в 5 классах - 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 классах 

- 32 часа, в 8 классах- 33 часа, в 9-х классах-33 часа. 

Продолжительность учебного года в 5, 6, 7, 8, 9 классах не менее 34 учебных недели. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах (в астрономических часах): в 5-х классах - до 2 часов, 6-7-8- х 

классах 

– до 2,5 часов, в 9-х классах - до 3,5 ч. 

В период полярной ночи и выхода из нее учащиеся 5-6-7–х классов освобождаются 

от домашних заданий на выходной день и после контрольных работ. В период полярной 

ночи и выхода из нее для обучающихся 8-9-х классов предусматривается облегченный 

объем домашних заданий. 

Учебный план 5-6-7-8-9-х классов состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения, и представлена следующими образовательными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Каждый 

учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в 

соответствии с требованиями Стандарта. 
Учебные предметы  «Русский  родной  язык»,  «Русская  родная  литература» и 

«Русский язык» и «Литература» в 5-9-х классах изучаются интегрировано. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5- 

9-х классах изучается интегрировано через следующие учебные предметы: 

обществознание, литературу, Историю России. Всеобщую историю, изобразительное 

искусство, музыку. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, используется для 

более основательного изучения обязательных учебных предметов, изучения других 

предметов. 

Для организации образовательной деятельности в основной школе и освоения 

программ основного общего образования часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, использованы на: 

- увеличение учебных часов, отводимых для изучения биологии на 1 час в неделю в 5 «А», 

5 «Б», 7 «А», 7 «Б» классах (в целях выполнения в полном объёме практической части 

образовательной программы по учебному предмету); 

- введение спецкурса «Наглядная геометрия» в 5 «А», 5 «Б», 6 «А» классах (по 1 часу в 
неделю) который включает в себя часть содержания образования, отражающую 

специфику образовательного учреждения, основанную на ориентации школьников 

физико-математического и информационно-технологического профилей в старшей школе, 

- введение предмета «Информатика и ИКТ» в 5 «А», 5 «Б», 6 «А» классах (по 1 часу в 

неделю) для формирования информационной культуры, освоения знаний, составляющих 

основу научных представлений об информации, информационных процессах, системах, 

технологиях и моделях, 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение обществознания и геометрии в 9 



«А», 9 «Б» классах на 1 час с целью более основательного изучения предметов. 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение алгебры на 1 час в неделю для более 

основательного изучения предмета в 7 «А», 7 «Б», 8 «А», 8 «Б» классах для более 

основательного изучения предмета; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение информатики на 1 час в 9 «А», 9 «Б» 

классах для апробации нового курса по информатике на основе Яндекс.учебника. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5 – 9 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5 – 9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 5 – 9 Контрольная работа, проект 

Обществознание 6 – 9 Тестовая работа, творческое задание 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7 Контрольная работа 

ОДНКНР 5 Групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7 Творческая работа 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8 Разработка изделий, проект 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8–9 Тест 

Учимся говорить по-английски 5-9 Публичное выступление 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МБОУ ООШ № 5 на 2023/2024 учебный год 

8 классы (ФГОС ООО/2010) 

 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 
в неделю 

9-А 9-Б 

И
н

ва
р
и

ан
тн

ая
 ч

ас
ть

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 

Русская родная 
литература 

0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 3 3 

Информатика 2 2 

Общественно- научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

2 2 

География 2 2 

Обществознание 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 
(интегрированный курс) 

 

0 

 

0 

Всего 33 33 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33 33 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МБОУ ООШ № 5 на 2023/2024 учебный год 

9 классы (ФГОС ООО/2010) 
 

 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9-А 9-Б 

Обязательная часть 

И
н

ва
р
и

ан
тн

ая
 ч

ас
ть

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 
Литература 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 

Русская родная 
литература 

0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 
Геометрия 68 68 
Информатика 68 68 

Общественно- научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

68 68 

География 68 68 
Обществознание 68 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 68 68 

Физика 102 102 

Химия 68 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 34 
34 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

(интегрированный курс) 

 

0 0 

Всего 1122 1122 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1122 1122 
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